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Oggetto: Vs. richiesta valutazione menù primavera, estate, autunno, inverno per le  

                Scuole dell’Infanzia e Nidi, Scuole primarie e secondarie di 1°, dei comuni di: 

                Legnaro, Maserà di Padova, Mestrino, Monselice, Noventa Padovana,  

                Pernumia, Piove di Sacco, Polverara, Ponte San Nicolò, Saonara, Vigodarzere, 

                per l’anno 2023/2024. Ns prot. 0107018/23 del 10.07.23 e seguenti.                

 

 
                 Si comunica che personale specialista dello scrivente Servizio ha effettuato la 

valutazione dei menù in oggetto. 

                Si ritiene che i menù risultino adeguati ai fabbisogni in nutrienti indicati per gli 

alunni compresi nelle fasce d’età considerate, secondo i livelli di assunzione di 

riferimento di nutrienti ed energia per  la popolazione italiana (LARN), della Società 

Italiana di Nutrizione Umana, secondo le Linee guida italiane per una sana alimentazione 

(CREA), le Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica e le Linee di 

indirizzo in materia di miglioramento della qualità nutrizionale nella ristorazione 

scolastica della Regione del Veneto.  

Distinti saluti 

 
                                                                                          Il Direttore Servizio 
                                                                               Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
                                                                                           Dr. Stefania Tessari 

(Documento f.to digitalmente ex art.24 comma2DL82/2000) 
 

 
Responsabile del procedimento: Dr.ssa Stefania Tessari 
Responsabile dell’istruttoria:  Dietista Marina Casazza 
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