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Prot. nr. 11249 del 28/09/2026

1N Area Servizi alla Persona

AVVISO PUBBLICO PER LA PARTECIPAZIONE Al CORSI DI GINNASTICA DOLCE

In esecuzione della Deliberazione di Giunta Comunale n. 101 del 17/19/2026 si comunica che

I’Amministrazione Comunale intende acquisire la disponibilita dei cittadini di eta pari o superiore a
65 anni e residenti a Mestrino, interessati a partecipare ai corsi di ginnastica dolce che si svolgeranno
nell’anno 2026-2027
ART. 1- AMMINISTRAZIONE PROCEDENTE

Comune di Mestrino, Piazza IV novembre 30 — 35035 — Mestrino.
Responsabile del Procedimento: Dott. Antonio Miozzo - Responsabile Area Servizi alla Persona;
Mail: segreteriasociale@comune.mestrino.pd.it
Pec: protocollo.comune.mestrino.pd@peceveneto.it

ART. 2 - SOGGETTI AMMESSI A PARTECIPARE ALL’AVVISO PUBBLICO
| soggetti ammessi a partecipare al presente avviso sono i cittadini di eta pari o superiore a 65 anni
alla data di pubblicazione del presente avviso, residenti a Mestrino

ART.3- MODALITA' E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE
| soggetti in possesso dei requisiti di cui al precedente art.2 dovranno presentare domanda utilizzando
il modulo allegato.
La domanda dovra essere presentata a mani presso I'ufficio protocollo oppure in modalita telematica
tramite invio da una casella di posta elettronica ordinaria (p. e. 0.) o di posta elettronica certificata al

seguente indirizzo di posta elettronica certificata: protocollo.comune.mestrino.pd@pecveneto.it

entro le ore 12.30 del 16 ottobre 2026. | corsi inizieranno da lunedi 19 ottobre 2026 e termineranno
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Venerdi 11 giugno 2027.

Nell’oggetto della mail e/o della pec dovra essere indicata la seguente dicitura: “Richiesta
partecipazione corsi di ginnastica dolce”.

La domanda dovra essere corredata dai seguenti documenti:

* Fotocopia del documento diidentita del richiedente;
* Certificato medico attestante I'idoneita alla frequenza di attivita sportiva per anziani;

Non sono ammesse domande:
* pervenute dopo la scadenza del termine indicato nel presente avviso;
¢ Prive della sottoscrizione e della fotocopia di un documento d’identita in corso di validita del
sottoscrittore;
¢ prive del certificato medico attestante I'idoneita alla frequenza di attivita sportiva per anziani.
L’Amministrazione Comunale, se necessario, invitera i richiedenti ad integrare i documenti e le
dichiarazioni presentate. In ogni caso non saranno ammesse alla frequenza dei corsi le persone che
non presentino, prima dell’ inizio del corso, il certificato medico attestante I'idoneita alla frequenza
di attivita sportiva per anziani.
L'indirizzo di posta elettronica ordinaria o certificata indicato nella domanda di partecipazione sara
I"'unico al quale verranno inviate tutte le comunicazioni relative al presente avviso.
L’Amministrazione Comunale si riserva espressamente la facolta di interrompere in qualsiasi
momento ovvero di sospendere, modificare o annullare, in tutto o in parte, il presente avviso
pubblico, senza che i richiedenti possano vantare alcuna pretesa al riguardo.

ART. 4 - MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEI CORSI

| corsi inizieranno da Lunedi 19 ottobre 2026 e si concluderanno Venerdi 11 giugno 2027 e si
articoleranno:

martedi e venerdi dalle 10.00 alle 11.00 presso I’ Arcostruttura di Via Filzi;

lunedi e giovedi dalle ore 10.00 alle ore 11.00 presso la ex scuola di Via Fusinato ad Arlesega;

Il numero massimo di domande che potranno essere accolte & pari a 40 per i corsi presso la palestra
di Mestrino e 15 presso la ex scuola elementare di Arlesega

Nel caso di presentazione di un numero di domande superiore a quello sopra indicato verra data
precedenza all’ordine cronologico di presentazione della domanda come risultante dal protocollo
comunale.

Il calendario di svolgimento dei corsi, con i nominativi dei soggetti ammessi, verra predisposto
dall’Amministrazione Comunale in base alle richieste pervenute e verra comunicato ai richiedenti con

apposito avviso pubblicato sul sito internet istituzionale www.comune.mestino.pd.it

Si da atto che i corsi saranno attivati solo qualora pervengano nei termini di cui al presente avviso
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almeno 20 domande per i corsi a Mestrino e 10 domande per i corsi ad Arlesega.

Art. 5 - TRATTAMENTO DEI DATI
Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e per gli effetti di cui all’art.13 del D.Lgs 196/2003 e ss.mm.ii.,
si informa che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici,
esclusivamente nell’ambito dei provvedimenti per i quali le dichiarazioni sono rese, ovvero per finalita
unicamente connesse all’avviso in oggetto.
Il presente avviso € pubblicato sul sito istituzionale del Comune di Mestrino al seguente indirizzo:
www.comune.mestrino.pd.it

Mestrino i,

Il Responsabile di Area

F.to Dr. Antonio Miozzo
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